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1. Lauf Ismaninger Winterlaufserie 10 10

2. Lauf Ismaninger Winterlaufserie 10 10 20

3. Lauf Ismaninger Winterlaufserie 10 10

Achensee Lauf 10 10

Airportlauf München 12 12

Auerberger Triathlon 1,5/42/10 17 10 27

Augsburg 10k 10 10 10 30

Augsburg Stadtlauf HM 10 10

Bad Füssing HM 10 10

Bad Reichenhall HM 10 10

Bayerischer Bäderlauf Bad Aibling2 10 10

Dachau Frühjahrslauf 10 10

Dachauer Straßenlauf 10 10

Firmenlauf München 10 10 10 10 10 10 60

Forstenried 10k 18 17 20 55

Forstenried Halbmarathon 10 17 10 37

Forstenried Volkslauf 10 10

Gauting Gemeindelauf blau 3,55 km 17 17 19 10 19 10 10 10 10 10 132

Gauting Gemeindelauf gelb 2,5 km 19 19 10 17 10 10 10 17 10 10 132

Gauting Gemeindelauf rot 3,28 km 17 19 10 10 19 10 10 17 10 10 132

Geretsried Stadionsportfest 19 14 33

Germering Stadtlauf 19 13 19 16 10 11 88

Germering Stadtlauf Kids 20 20

Hochfelln 1074hm 17 11 28

Hochgernlauf 905hm 20 17 10 47

Huglfing Teamlauf 17 19 16 18 17 19 17 16 17 18 174

Indersdorf 10 10

Ingolstadt 10 10

Jungfraumarathon 1534hm 10 10

Karlsfeld Läufercup 10k 20 18 38

Karlsfeld Läufercup 1k(2) Schüler 20 20

Karlsfeld Läufercup 2k(2) Schüler 20 20

Karlsfeld Läufercup 3k(2) 10 10

Karlsfeld Läufercup 5k(1) 20 10 30

Karlsfeld Läufercup 5k(2) 10 19 20 10 59

Karlsfeld Seelauf 17 18 35

Kitzbüheler Horn Lauf 1234hm 18 17 35

LCB Vereinsmeisterschaft 20 14 16 20 17 13 12 15 19 10 18 19 18 17 11 10 249

Lohhofer Osterlauf 10 10

Marathon Mnisek (CZE) 17 17

Mittweida LK-Staffellauf 10 10

München Marathon 10 10 10 30

München Stadtlauf Halbmarathon 10 10 16 10 10 56

OBB Cross Mittelstrecke (München) 16 16 32

Offene Münchner Hallenmeisterschaft 20 20

ROC Blomberg 520hm 20 14 10 10 10 19 17 100

ROC Gaißacher Berglauf 480hm 14 14 28

ROC Geretsried 18 10 16 44

ROC Geretsried Jugend 19 16 35

ROC Geretsried Schüler 19 19

ROC Jachenau Waldlauf 18 18

ROC Mailauf Schäftlarn 12 15 14 14 10 65

ROC Mailauf Schäftlarn Jugend 20 20

ROC Moosham Waldlauf 17 18 35

ROC Moosham Waldlauf Jugend 18 18

ROC Sachsenkamm Cross 4600m 19 15 34

ROC Sachsenkamm Cross 6900m 13 19 32

ROC Seelauf Rottach Hauptlauf 18 17 35

ROC Seelauf Rottach Jugend 19 19

ROC Wolfratshausen Stadtlauf 16 14 18 15 63

ROC Wolfratshausen Stadtlauf Jugend 17 17

Schuhbräualm 678hm 10 10 10 10 40

Sommernachtslauf München 12 10 22

Stadtlauf München 10k 18 18

Stadttriathlon München 425/19,0/5,0 10 10 20

Starnberg LKL kurz 17 15 15 10 10 20 20 20 10 17 17 15 10 10 10 10 10 10 246

Starnberg LKL lang 17 10 15 10 10 10 20 10 10 17 17 15 15 20 20 10 10 10 246

Starnberg LKL mittel 17 17 15 17 10 10 10 17 15 10 20 20 10 20 20 10 15 15 10 10 10 10 10 10 328

Stoisseralm 670hm 13 10 23

Straubing 10 10

Südburgenland HM 18 18

Sylvesterlauf Egenhofen: Hauptlauf 20 19 18 19 19 17 15 13 140

Sylvesterlauf Egenhofen: Hobbylauf 20 20

Sylvesterlauf München 10 19 10 39

Teamlauf Feldafing 16 16 32

Tegernsee Triathlon 0,6/20/5 20 20

Tegernseelauf 10k 19 19

Tegernseelauf HM 17 17

Türkenfeld Cross Duathlon 36/10,5 20 20 40
Weßling Seelauf 16 16

Westparklauf München 10 10

Winterlaufserie München Olympiapark 10k 10 10

Winterlaufserie München Olympiapark 15k 10 10

Winterlaufserie München Olympiapark 20k 20 20

Wörthsee Triathlon 1,5/40/10 10 10 20

Würzburg HM 10 10

ZHS Crosslaufserie 1.Lauf 19 20 19 10 12 80

ZHS Crosslaufserie 2.Lauf 19 19 10 10 58

Zugspitze 2235hm 10 10 16 10 46

Gesamt-ergebnis 371 353 303 277 274 260 166 153 139 129 122 87 70 63 62 59 55 38 38 37 37 35 34 31 30 27 27 25 25 25 22 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 18 17 17 17 15 15 15 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 3988


