2013

2| 2| @ , ] < o o 5 T I A : g E G|

£ € 5| s 5 .| 8| 2| 5| B gl | 8| 5| & c| § s| 5 3| 2 § & 5| §| 5| 5| & £ & 18 g sl 2l 5l 8 5 [ & | 5| E| s Zl ol Bl ol 2 £ 5§ 2 ot

s| =| 5| 2 £| 8| 8| 2| & 5| g 5| 5| 2| €| 5| &| | 5| & 5| 2| w| 2| S| 2| <=| 5| &| ©| 5| | 2| 5| & | w| S| £| w| 2| | ¢| =| €| 5| ¢ | 4| | 2| §E| 5| | & ©| £| 5| & 5| 5| ©| =] £| E

316/ 358 £ 383 8 =213 &S5/ s/ s 8 825388 < 8 e/ s|E 2SS £S5 5335 86 8 a8 8 o6 8 8 S & fl< 8 8 & 82 & & 5|3
2012-12-31 Silvesterlauf Egenhofen 20 | 16 10 20 20 | 13 | 17 19 18 10 15 20 198
2013-01-06 Winterlaufserie Olympiapark 10 10
2013-01-12 Neujahrslauf Olching 18 18
2013-01-13 Ismaning Winterlaufserie (2) 10 10
2013-02-03 Ismaning Winterlaufserie (3) 10 10
2013-02-10 Winterlaufserie Olympiapark 10 10
2013-02-17 OBB Cross Chieming 10 | 10 20 10 50
2013-03-02 Indersdorf Bayr. Cross 10 | 10 20
2013-03-10 Westparklauf Miinchen 18 18 36
2013-03-16 Forstenried 19 | 15 12 18 | 20 10 19 11 10 134
2013-03-26 Cecina ITL 5000m 18 10| 10 | 10 18 19| 16 | 10 | 10 14| 10| 10| 10 10 10 10 | 195
2013-04-27 Ingolstadt HM 10 10
2013-05-05 Miinchen Friihjahrslauf 14 14
2013-05-05 Salzburg Marathon 10 10 20
2013-05-05 WeRling Seelauf 15 15
2013-05-08 Miinchen 24 Stunden 20 | 20 20 | 20 20| 15|20 | 20| 20| 20| 20 20| 20| 20| 20| 20 | 20 20 20 20 20| 20 | 20 20 20 495
2013-05-12 Minchen Stadttriathlon 17 | 13 10 10 50
2013-05-12 Schliersee HM 10 13 23
2013-05-15 Karlsfeld Laufercup 5k(1) 16 | 10 10 20 56
2013-05-17 Stundenteamlauf Oberséchering 15| 15 30
2013-05-18 Pfingstmeeting Dantestadion 17 17
2013-05-19 Hochgernlauf 905hm 20 11 31
2013-05-25 Rennsteig Ultramarathon 10 10
2013-06-02 Triathlon CUP Miinchnen 20 20
2013-06-05 Karlsfeld Laufercup 3k(1) 20 | 10 10 | 10 50
2013-06-08 ROC Schaftlarn 19 13 32
2013-06-09 Augsburg Stadtlauf 20 20
2013-06-09 Tolzer Triathlon 20 | 19 39
2013-06-12 Dantestadion 20 20
2013-06-16 Ingolstadt Triathlon 20 | 20 40
2013-06-19 Karlsfeld Laufercup 5k (2) 15 20 35
2013-06-23 Erdinger Stadttriathlon 16 16
2013-06-23 Miinchen Stadtlauf 10 | 12 10 15 | 10 57
2013-06-29 Schwarzatallauf 20 20
2013-07-07 Tegernsee Triathlon 15 | 17 32
2013-07-07 Zugspitze 2235hm 11 11
2013-07-10 LCB Vereinsmeisterschaft 20 | 18 16 20 | 14 17| 15| 14| 18 16 19 11|19 15| 12 17 13 274
2013-07-10 LCB Vereinsmeisterschaft Kinder 20 20 | 18 19 | 19 20 20 20 | 20 20| 19|19 | 19| 19 | 18 18 | 18 | 17 | 17 | 16 376
2013-07-18 Miunchen Firmenlauf 10 10 20
2013-07-19 Karlsfeld Laufercup 10k 17 17
2013-07-28 Worthsee Triathlon 18| 19 | 16 53
2013-08-10 Dachauer Stralenlauf 17 | 13 10 40
2013-08-23 Aichacher Laufertag 14 14
2013-09-01 3MUC Triathlon Miinchen 15 19 34
2013-09-01 Oldenburger Barentriathlon 19 19
2013-09-01 Schlechinger Berglauf 570hm | 15 11 17 43
2013-09-13 MTV99 Herbstmeeting 19 19
2013-09-15 Tegernseelauf HM 10 | 10 10 30
2013-09-21 Bad Aibling HM 10 10
2013-09-21 Freiberger Herbstlauf Cross 18 18
2013-09-22 Karlsfeld Seelauf 20 19 39
2013-09-28 Hochfelln Berglauf 1074hm 12 12
2013-09-29 WMF BKK Lauf Ulm 5k 14 14
2013-10-03 Forstlauf Anzing 18 | 16 20 54
2013-10-03 Steinberglauf Gilching 10 10
2013-10-12 Landkreislauf Tutzing 18|18 |16 | 10| 18 | 18 | 10 | 16 | 10 | 10 | 16 | 18 16 | 16 18 | 18 | 16 | 18 | 18 | 18 16 |16 | 10| 10| 18 | 18| 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 16 18 | 10 18 556
2013-10-13 Miinchen Marathon 10 10 20
2013-10-19 Simssee Halbmarathon 11 10 21
2013-10-20 Germering Stadtlauf 18 20 38
2013-10-23 Wave Zwemloop Swim & Run 20 20
2013-10-27 Dordrecht Drechtstadloop HM 16 | 17 33
2013-10-27 Hochplatten Lauf 550hm 18 18
2013-11-03 Teufelsberg-Cross Miinchen 17 16 19 52
2013-11-09 Trostberger Alzauenlauf 10 14 24
2013-11-09 Winterlaufserie Augsburg 10 10
2013-11-13 ZHS Crosslaufserie (1.) 17 17
2013-11-27 ZHS Crosslaufserie (2.) 19 19
2013-12-07 Nikolauslauf Miinchen 10 10
2013-12-15 Ismaninger Winterlaufserie (1.)| 11 10 21
Summe 311|297| 235|204 | 164 | 140| 138|124 | 111|110| 94 | 86 | 80 | 72 | 71 | 70 | 68 | 66 | 62 | 57 | 57 | 57 | 53 | 50 | 50 | 50 | 47 | 45 | 41 | 38 | 38 | 38 | 38 | 38 |38 |38 |33 |30|29|25|23|20|20|20|20|20|20|20|19| 19|19 |19 |18 |18 |18 | 18| 17| 17| 16 | 15| 10 | 10 | 10 | 10 | ###




